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Handreiking 

Autisme
Volgens de GGZ Zorgstandaard is autisme een verzamel-
naam voor verschillende gedragskenmerken die wijzen 
op kwetsbaarheden in sociale interactie, communicatie, 
flexibiliteit in denken, bewegen en handelen, zintuiglijke 
prikkelverwerking, en het verwerken en integreren van 
informatie. In de DSM-5 wordt de formele naam autisme-
spectrumstoornis gehanteerd, waarbij “spectrum” verwijst 
naar de variatie in symptomen en ernst. Volgens de DSM-5 
kunnen de symptomen van autisme worden gedefinieerd 
aan de hand van twee belangrijke diagnostische criterium-
groepen. De eerste groep gaat over symptomen die wijzen 
op beperkingen in de sociale communicatie en sociale in-
teractie. Voorbeelden van gedrag die hierop kunnen wijzen 
zijn: moeite hebben met het ontwikkelen, onderhouden 
en begrijpen van relaties, beperkt gebruik van non-verbale 
communicatie en het lastig vinden om dit te interpreteren. 
De tweede criteriumgroep gaat over beperkt, repetitief ge-
drag zoals het hebben van intense interesses, moeite heb-
ben met veranderingen en een onder- of overgevoeligheid 
voor sensorische prikkels5.

Autisme is een neurobiologische ontwikkelingsstoornis die 
op alle leeftijden kan worden gediagnosticeerd. Het komt 
voor in alle lagen van de bevolking, bij mensen van alle ver-
schillende culturele achtergronden en is onafhankelijk van 
het intelligentieniveau en gender. 

‘Autisme’ betekent voor iedereen wat anders en er zijn ster-
ke verschillen in hoe mensen het ervaren. Het is van belang 
om te benoemen dat mensen met autisme veel positieve 
eigenschappen kunnen hebben. Zo kunnen mensen met 
autisme zich vaak goed concentreren, werken ze nauwkeu-
rig, zijn ze leergierig, betrouwbaar en kunnen ze goed wer-
ken volgens een planning.

In de afgelopen jaren is er steeds meer aandacht voor de relatie tussen autismespectrumstoornis (ASS) en extremisme, maar 
er bestaan veel misvattingen over dit onderwerp. Er is geen bewijs dat er een verband bestaat tussen ASS en extremisme. 
Hoewel er gevallen zijn waarin mensen met autisme betrokken zijn geraakt bij extremistische activiteiten, toont onderzoek 
niet aan dat zij een grotere kans hebben om extremistisch gedrag te vertonen dan mensen zonder autisme¹. Studies suggere-
ren wel dat bepaalde kenmerken van autisme kunnen bijdragen aan de kwetsbaarheid voor radicalisering richting extremis-
me. Deze kwetsbaarheid is sterk afhankelijk van de specifieke context en het individu234. Voor jou als professional die werkt 
met mensen met psychische klachten is het van belang om inzicht te hebben in mogelijke kwetsbaarheden, risico’s en be-
schermende factoren, zodat je de juiste ondersteuning kunt bieden en indien nodig kunt doorverwijzen. In deze handreiking 
worden tips en adviezen gegeven die je kunt inzetten om mensen met (kenmerken van) autisme weerbaarder te maken voor 
radicalisering. Deze worden gegeven aan de hand van, en rekening houdend met, hetgeen wat mensen met autisme vatbaar 
kan maken voor extremistische ideeën en groepen. Dit document is nadrukkelijk geen risicobeoordelingsinstrument, maar 
is bedoeld om jou als professional meer inzicht te verschaffen in hoe autismekenmerken kunnen bijdragen aan de kwets-
baarheid voor radicalisering richting extremisme. Het kan voorkomen dat dezelfde risico’s en interventiemogelijkheden een 
rol spelen bij verschillende kenmerken en daarom is er overlap ontstaan tussen de verschillende onderdelen. Wanneer je 
alleen de voor jou relevante onderdelen leest, krijg je op deze manier toch alle informatie.

Radicalisering & Autismekenmerken
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Radicalisering en extremisme
Radicalisering is een proces waarbij een persoon of groep 
steeds extremere opvattingen ontwikkelt, die afwijken van 
of zelfs in strijd zijn met de heersende normen in de samen-
leving. Dit kan gepaard gaan met een verlangen naar ingrij-
pende sociale of politieke veranderingen en het omzetten 
van deze overtuigingen in concrete acties. Radicalisering 
op zichzelf is niet per se problematisch, maar het wordt 
zorgelijk wanneer het leidt tot (gewelddadig) extremisme. 
Dit is het geval wanneer iemand verregaande consequen-
ties verbindt aan diens opvattingen, zoals het overtreden 
van de wet of het verheerlijken en gebruiken van geweld 
om idealen te realiseren. Het gehanteerde extremisme kan 
gevormd zijn vanuit bekende bewegingen binnen links, 
rechts, of religieus extremisme, maar kan ook een com-
binatie zijn of nieuwe vormen aannemen. Een belangrijk 
kenmerk van alle vormen van extremisme is haat voor spe-
cifieke groepen in de maatschappij die via gewelddadige, 
inhumane en ondemocratische manieren bestreden moe-
ten worden. 

Het is echter niet vanzelfsprekend dat radicalisering altijd 
tot dergelijke uitkomsten leidt. Radicalisering is een com-
plex proces, dat niet bij iedereen op dezelfde wijze verloopt. 
Het wordt beïnvloed door een combinatie van persoonlij-

ke, sociale en maatschappelijke factoren die per persoon 
kunnen verschillen. Elk geval is dus uniek, wat betekent dat 
radicalisering op een individuele, holistische manier bena-
derd moet worden6. Binnen dit complexe proces kunnen 
bepaalde individuele kenmerken een rol spelen in hoe ie-
mand vatbaar is voor radicalisering. Mensen met autisme-
kenmerken hebben geen verhoogd risico om te radicalise-
ren, maar bepaalde cognitieve en sociale kwetsbaarheden 
kunnen hen in specifieke omstandigheden gevoeliger ma-
ken voor beïnvloeding door extremistische denkbeelden. 
Het is daarom van belang om te begrijpen hoe deze ken-
merken kunnen doorwerken in het radicaliseringsproces en 
hoe jij als professional kunt bijdragen aan weerbaarheid en 
veerkracht. 

Kwetsbaarheden voor radicalisering

Intense interesses
Een persoon met autisme kan een interesse ontwikkelen 
waar diegene zich obsessief in verdiept5. Het interessege-
bied kan uiteenlopen van onschuldige onderwerpen, zoals 
een bepaalde periode in de geschiedenis als de Gouden 
Eeuw, maar het kan ook gaan om risicovollere thema’s zo-
als wapens234. Ook kan een (in eerste instantie) onschul
dige interesse leiden tot een meer zorgelijke interesse. Dit 
proces volgt vaak een van de volgende routes: 1) interesse 
in een onschuldig onderwerp leidt tot een schadelijke zijtak 
(bijvoorbeeld interesse in de Tweede Wereldoorlog leidt tot 
een interesse in nazisme) of, 2) een interesse wordt illegaal 
wanneer deze in de praktijk wordt gebracht (bijvoorbeeld 
interesse in zelfmoordterroristen). 

Daarnaast kan een interesse ook op zichzelf al schadelijk 
of illegaal zijn (bijvoorbeeld maken van explosieven)3. Een 
interesse kan bijvoorbeeld getriggerd worden door een 
nieuwsitem waarna een persoon zich (veelal online) verder 
daarin gaat verdiepen. Een interesse kan ook leiden tot ver-
zameldrang, zoals het verzamelen van wapens, vlaggen of 
boeken die relateren aan een bepaalde ideologie.

Gefixeerde interesses hebben in het algemeen een groot 
pusheffect omdat ze zorgen voor korte termijn beloningen, 
bijvoorbeeld door het verlichten van negatieve emoties. 
Daarnaast kan het individu de drang hebben om alle details 
over een onderwerp te kennen. Wanneer het onderwerp 
van de interesse een extremistische ideologie betreft, kan 
dat gevaarlijke consequenties hebben. Zo bestaat er een 
risico dat een persoon de gevolgen van diens gedrag niet 
meer overziet234. Wanneer een persoon terechtkomt op si-
tes met illegale en schadelijke inhoud kan diegene in aan-
raking komen met extremistische groepen die het internet 
gebruiken voor rekrutering en het verspreiden van propa-
ganda7.
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Belangrijke vragen
Hieronder enkele vragen om te overwegen bij het be-
oordelen van een persoon met autisme waarbij zorgen 
zijn over mogelijke radicalisering richting extremisme:
•	 Wat is de functie van het gedrag? Leidt het gedrag 

tot positieve gevoelens, zoals verbondenheid met 
anderen, een gevoel van zingeving of identiteit? 
Vermindert het negatieve emoties zoals angst, 
somberheid of stress?

•	 Welke (context)factoren dragen bij aan een toena-
me van het gedrag?

•	 Waar haalt het individu diens informatie van-
daan?

•	 Wat weerhoudt het individu van het uitvoeren van 
risicovol gedrag?

•	 Wat ervaart het individu als een bedreiging?
•	 Heeft het individu moeite om te begrijpen hoe 

diens acties kunnen worden geïnterpreteerd 
door, of van invloed kunnen zijn op, anderen?
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Handelingsperspectief
De interesse van het individu kan een ingang zijn voor jou 
als professional om de behandelrelatie op te bouwen. Wan-
neer er sprake is van een extremisme-gerelateerde interes-
se, kan je de volgende drie strategieën inzetten: 

1. Het verleggen van de aandacht en focus van de schade-
lijke interesses naar bestaande gezonde interesses die ver-
gelijkbare psychologische beloning of verlichting bieden234.

2. Wanneer een persoon enkel extremisme gerelateerde 
interesses heeft, kan worden ingezet op het nastreven van 
legale en veilige verwante onderwerpen. Bijvoorbeeld door 
in de ontstaansgeschiedenis van een terroristische organi-
satie te duiken of onderzoek te doen naar de verhoudingen 
tussen moeder- en dochterorganisaties234.
	
3. Daarnaast kan de persoon worden geholpen bij het leren 
reguleren en monitoren van extremisme-gerelateerde inte-
resses. Wanneer de persoon in staat is zichzelf af te leiden 
en weet wanneer die om hulp moet vragen, werkt dat risico 
verlagend. Als de persoon niet in staat is de intensiteit 
te verminderen, moeten veilige platforms worden aange-
boden (bijvoorbeeld in gesprek met professionals) waar 
het onderwerp besproken kan worden24. 

Naast deze strategieën dient een professioneel zich bewust 
te zijn dat stress, angst en depressie de aandacht voor en 
dwang tot het nastreven van extremisme-gerelateerde in-
teresses kunnen vergroten. In dat geval kan ondersteuning 
en therapie worden geboden om de persoon te helpen om 
te gaan met triggers en het algehele welzijn te verbeteren24.

Levendige fantasie
Over het algemeen wordt het gebrek aan fantasie gezien als 
een kenmerk van autisme, maar bij een kleine groep men-
sen op het autismespectrum is er sprake van een levendige 

fantasie5. Het hebben van een rijk fantasieleven draagt bij 
aan creativiteit en het verwerken van ervaringen en emo-
ties. maar wanneer het gepaard gaat met een gefixeerde 
interesse in een extremisme-gerelateerd onderwerp, kan 
dit bij mensen met een levendige fantasie leiden tot intense 
fantasieën waarin gewelddadige ideeën tot uiting komen. 
Zo kan de persoon bijvoorbeeld fantaseren over het plegen 
van een aanslag of het plegen van geweld tegen iemand die 
geen onderdeel is van diens eigen groep volgens de ideo-
logie. Deze ideeën kunnen fungeren als een manier om ge-
voelens van angst, stress of onrechtvaardigheid te vermin-
deren en enthousiasme- en controlegevoelens aanjagen. 
Wanneer het hebben van een levendige fantasie gepaard 
gaat met een verminderde gevoeligheid voor prikkels en 
het individu daardoor ongevoelig is voor gewelddadige 
beelden, bestaat het risico dat deze persoon diens fantasie-
ën in de praktijk zal brengen. Het kan zijn dat het individu 
bepaalde spullen gaat verzamelen of deelneemt aan rollen-
spellen die geïnspireerd zijn door extremistisch gedachten-
goed48.

Handelingsperspectief
Wanneer extremisme-gerelateerde fantasieën zich hebben 
ontwikkeld tot (mogelijke) obsessies zijn er verschillen-
de benaderingen die kunnen helpen om het risico op het 
plegen van (extremistisch) geweld te verminderen. Het is 
belangrijk om te begrijpen welke functies deze fantasieën 
vervullen, zoals het opwekken van positieve emoties of het 
verlichten van negatieve gevoelens. Gezonde alternatieven 
kunnen gezocht worden door niet-schadelijke fantasieën te 
stimuleren en afleidingsstrategieën aan te leren, bijvoor-
beeld het luisteren naar kalmerende muziek. Ondersteu-
ning kan zich richten op het beheersen van interne triggers, 
zoals negatieve gedachten, en externe triggers, zoals visue-
le beelden of leesmateriaal die de fantasieën voeden. 

Als dit niet voldoende is, kunnen veilige uitlaatkleppen 
worden gecreëerd door op de geweldloze elementen uit de 
fantasieën te focussen. Wanneer gewelddadige elementen 
hardnekkig zijn, kan de aantrekkingskracht van de fantasie-
ën worden verminderd door de bronnen kritisch te onder-
zoeken. Reflectie op de gevolgen van geweld in het echte 
leven kan helpen om de schadelijke impact van dergelijk 
gedrag te begrijpen24.

Behoefte aan orde en voorspelbaarheid
Mensen met autisme kunnen de sociale wereld als chao-
tisch en onvoorspelbaar ervaren, wat vaak samengaat met 
een sterke behoefte aan structuur, voorspelbaarheid en 
routines5. Wanneer deze routines verstoord worden of er-
varen wordt dat regels worden overschreden, kunnen ge-
voelens van bedreiging en onrecht ontstaan8. Vanuit de be-
hoefte om grip te krijgen op deze (ervaren) chaos, kunnen 
mensen met autisme uitgebreid onderzoek gaan doen en 

8,  Allely, C. S., Jouenne, E., Westphal, A., Staufenberg, E., & Murphy, D. (2024). Autism 

spectrum disorder, extremism and risk assessment. Criminal Behaviour and Mental 

Health, 34(2), 182-196.
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daaruit (onbedoeld) in contact komen met extremistische 
groepen en ideologieën. Deze groepen en ideeën beweren 
de morele en sociale chaos te verklaren, orde te herstellen 
en regelbrekers te straffen49. 

Extremistische groepen presenteren zich vaak als georga-
niseerd en bieden duidelijke, zwart-witte verklaringen met 
absolute zekerheden en hiërarchieën (bijvoorbeeld een 
hiërarchie van rassen of religieuze groepen die strak afge-
bakend zijn en niet veranderen)4. Dit kan aantrekkelijk zijn 
voor mensen met dit autismekenmerk, vooral omdat zij de 
wereld vaak beter begrijpen als deze in categorieën, feiten 
en systemen wordt gepresenteerd239. 

De focus op orde en zekerheid sluit aan bij hun behoefte 
aan voorspelbaarheid. Bovendien kunnen ideeën van ex-
tremistische groepen verleidelijk zijn als er een duidelijke 
sociale hiërarchie wordt gepresenteerd2. Deze eigenschap 
kan echter ook beschermend werken doordat mensen met 
autisme zich vaak trouw aan de regels houden.

Handelingsperspectief
Als iemand vatbaar is voor extremisme door een verlies van 
voorspelbaarheid, structuur of een gevoel van rechtvaar-
digheid, is het belangrijk om deze aspecten in het dagelijks 
leven te herstellen. Dit kan bijvoorbeeld door iemand steun 
te bieden bij veranderingen op school, werk of in persoon-
lijke relaties. Daarnaast kan iemand geholpen worden ‘pro-
cedurele rechtvaardigheid’ te ervaren in situaties van on-
recht, zoals pesten of ongelijke kansen, bijvoorbeeld door 
te zorgen dat iemand zich gehoord voelt en invloed kan uit-
oefenen in de situatie4. Als politieke of sociale gebeurtenis-
sen onzekerheid en ongemak veroorzaken, is het goed om 
deze in een veilige, professionele omgeving te bespreken8. 

Soms kan het helpen om betrouwbare en begrijpelijke 
informatie over de wereld aan te reiken, zodat deze voor-
spelbaarder en overzichtelijker wordt4. Daarnaast kan het 
stimuleren van gestructureerde activiteiten en gezonde in-
teresses en routines afleiding bieden en houvast creëren2. 
Aandacht kan ook uitgaan naar het verkleinen van de aan-
trekkingskracht van extremistische groepen en ideologie-
ën24. Bijvoorbeeld door mensen kritisch te leren kijken naar 
hun beweringen en te laten zien hoe deze groepen mislei-
den, hun eigen regels schenden en moreel inconsequent 
handelen. Ook kan inzicht geven in hoe hun ogenschijnlijke 
orde vaak zorgvuldig in scène is gezet – en eigenlijk chaos 
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verhult – helpen om hun overtuigingskracht te verminde-
ren. Vooral voor mensen met autisme, die gevoelig zijn 
voor inconsistentie en misleiding, kan het onthullen van 
hypocrisie en misstanden hun weerbaarheid tegen extre-
mistische denkbeelden vergroten4. Juist door de behoefte 
aan structuur en voorspelbaarheid, zeker in onzekere tij-
den, kunnen mensen met autisme gebaat zijn bij duidelijke 
regels en kaders. Soms is het hen simpelweg niet duidelijk 
dat bepaalde dingen die ze doen niet legaal zijn. Als eerste 
stap is het in dat geval helpend om educatie te geven hier-
over, mogelijk helpt dat al om de niet-legale activiteiten te 
staken.

Moeite met sociale communicatie
Een van de kerncomponenten van het hebben van een ASS 
is dat mensen moeite hebben met sociale communicatie. 
Vaak worden tekortkomingen in sociale wederkerigheid en 
tegenstrijdigheid tussen verbale en non-verbale signalen 
gezien. Daarnaast vindt het individu het vaak lastig om re-
laties te ontwikkelen, behouden en begrijpen5. Deze beper-
kingen kunnen ervoor zorgen dat een individu zich angstig 
en ongemakkelijk voelt in verschillende sociale contexten. 

Hierdoor kan het individu zich gaan terugtrekken of gevoe-
lens van wrok of grief ontwikkelen, bijvoorbeeld wanneer 
er sprake is van pesten. Wanneer dit gebeurt in combinatie 
met andere factoren zoals hierboven omschreven, kan het 
brandstof zijn voor wraakfantasieën of dat het individu ont-
vankelijk(er) wordt voor extremistische narratieven waarin 
een sociale status wordt beloofd. Het kan er ook voor zor-
gen dat het individu zich meer online gaat begeven, op 
zoek naar lotgenoten. Het is mogelijk dat het individu hier 
in aanraking komt met extremistische ideeën of content78. 
Mogelijk is het individu niet goed in staat om de intenties 
van zijn contacten in te schatten, wat diegene kwetsbaar 
maakt voor uitbuiting4.

Handelingsperspectief
Het is belangrijk om mensen met autisme te ondersteunen 
bij het omgaan met de sociale situaties en stressoren van 
het leven. Hun weerbaarheid kan vergroot worden door 
pushfactoren richting extremistische sociale groepen en 
narratieven over onrechtvaardigheid te verminderen. On-
dersteuning bij het herkennen van de uitbuitende aard van 
zulke groepen, evenals bewustwording van de gevaren van 
online en offline interacties met extremisten, kan nuttig 
zijn. Als het digitale domein een belangrijk onderdeel is van 
het leven van het individu, kan bewustwording van inter-
netveiligheid helpen. 

Het is daarnaast cruciaal om te onderzoeken of ‘redelijke 
aanpassingen’ kunnen worden gedaan om belemmeringen 
in onderwijs, werk en sociale kansen weg te nemen. 

9,  Allely, C. S., Jouenne, E., Westphal, A., Staufenberg, E., & Murphy, D. (2024). Autism 

spectrum disorder, extremism and risk assessment. Criminal Behaviour and Mental 

Health, 34(2), 182-196.
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Bijvoorbeeld met betrekking tot onderwijsvoorzieningen 
of autismevriendelijke sociale clubs. Daarnaast kunnen 
vaardigheidstherapieën en sociale coaching helpen bij het 
opbouwen van waardevolle relaties en bij het omgaan met 
sociale verwachtingen, zowel online als offline24.

Informatieverwerking
Mensen met autisme kunnen kwetsbaar zijn voor extre-
mistische ideologieën door de manier waarop ze infor-
matie verwerken. Ze kunnen de neiging hebben zich sterk 
op details te focussen, waardoor ze het grote geheel niet 
overzien (zwakke centrale coherentie). Zoals eerder al naar 
voren kwam, kunnen extremistische ideologieën die de we-
reld in duidelijke categorieën en patronen delen aantrek-
kelijk zijn omdat ze aansluiten bij deze manier van denken. 
Wanneer het individu moeite heeft met het zich verplaat-
sen in anderen (verminderde theory of mind), kan dit ertoe 
leiden dat intenties van extremistische groepen niet goed 
worden ingeschat. Dit maakt het individu beïnvloedbaar en 
dus kwetsbaar ten aanzien van groepen met kwade bedoe-
lingen. 

Daarnaast kunnen mensen met autisme, zonder explicie-
te extremistische contacten, online verhalen tegenkomen 
over dreiging en onrecht zonder de agenda daarachter te 
herkennen. Hun neiging om informatie letterlijk te nemen 
en moeite te hebben met het loslaten van fixaties kan hun 
kwetsbaarheid versterken. Ook kan het individu onderge-
voelig zijn voor sensorische prikkels waardoor deze per-
soon op zoek gaat naar activiteiten die tegemoetkomen 
aan hun grote prikkelbehoefte, zoals gewelddadige video-
games of foto’s en video’s van bijvoorbeeld oorlogsgeweld. 
Frequente en herhaaldelijke blootstelling aan dergelijke 
content kan leiden tot een verminderde emotionele reactie 
(desensibilisatie). Een individu dat gedesensibiliseerd is, 
heeft steeds extremere content nodig om dezelfde opwin-
ding te ervaren. De zoektocht naar gewelddadige video’s 
kan in dat geval leiden tot het bekijken van illegaal materi-
aal en het in aanraking komen met extremistische groepen 
die zulk materiaal verspreiden248.

Handelingsperspectief
Wanneer er sprake is van een zwakke centrale coherentie 
kan gerichte ondersteuning worden geboden om de per-
soon te helpen het grotere plaatje te zien en oorzaak-gevol-
grelaties te begrijpen. Het is belangrijk om hen te helpen 
extremistische narratieven kritisch te bekijken, dit kan bij-
voorbeeld met behulp van de cheatsheet for critical thin-
king. Daarnaast kunnen de bredere gevolgen van extremis-
tische daden worden besproken. 

Het schetsen van de bredere context van extremistische 
propaganda kan helpen om dit te leren herkennen.

Wanneer het individu een ondergevoeligheid heeft voor 
sensorische prikkels kan je samen met het individu zoeken 
naar een uitlaatklep die op een veilige manier tegemoet-
komt aan de prikkelbehoefte, bijvoorbeeld het uitoefenen 
van sport of het leren bespelen van een instrument24.

Het belang van een holistische benadering
Afsluitend is het belangrijk te benadrukken dat er tal van 
andere persoonlijke factoren kunnen inwerken op de even-
tuele kwetsbaarheid van een individu met autisme voor 
radicalisering en extremistische ideeën en groepen. Zo kan 
autisme samengaan met andere vormen van neurodiver-
gentie, zoals ADHD, maar ook met andere psychische aan-
doeningen zoals angst, depressie, schizofrenie of persoon-
lijkheidsstoornissen. Deze kunnen bijdragen aan complexe 
en onderling interacterende behoeften. Daarnaast kunnen 
er andere bijdragende factoren zijn, zoals trauma (bijvoor-
beeld ervaringen van misbruik) en andere levensstressoren 
(zoals problemen in de familie, in relaties of op werk). Deze 
kunnen verergerd worden door een gebrek aan ondersteu-
ning. Het is daarom bij interventies belangrijk te begrijpen 
hoe deze verschillende factoren elkaar beïnvloeden en in-
terventies holistisch te benaderen8.

Conclusie
Hoewel er geen direct causaal verband bestaat tussen au-
tismespectrumstoornis en extremisme, kunnen bepaalde 
kenmerken van autisme een individu kwetsbaar maken 
voor radicalisering. Factoren zoals intense interesses, een 
sterke behoefte aan structuur en voorspelbaarheid, moei-
te met sociale communicatie en een specifieke manier van 
informatieverwerking kunnen bijdragen aan deze kwets-
baarheid. 

Sommige kenmerken kunnen echter ook beschermend 
zijn, zoals in het geval van de behoefte aan structuur en 
voorspelbaarheid. Het risico is sterk afhankelijk van de con-
text en het individu zelf. Voor jou als professional is het es-
sentieel om niet alleen de risico’s te herkennen, maar ook 
de beschermende factoren en handelingsperspectieven in 
te zetten. Door in te spelen op de specifieke behoeften van 
mensen met autisme, hen te begeleiden bij het kritisch ver-
werken van informatie, en hen te ondersteunen in sociale 
interacties en emotieregulatie, kan hun weerbaarheid te-
gen extremistische invloeden worden vergroot. 

Door een veilige en voorspelbare omgeving te bieden waar-
in mensen met autisme de juiste ondersteuning krijgen, 
kan niet alleen het risico op radicalisering worden vermin-
derd, maar kunnen zij ook hun talenten en sterke kanten 
optimaal benutten.
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Meer lezen? 
Handreiking Internet en Radicalisering
Handreiking Radicalisering & Psychopathologie
In gesprek met aanhangers van radicale complottheorieën 
met de ‘LEAP’ gesprekstechniek (EN)

Vragen of meer informatie? 
Het Landelijk Steunpunt Extremisme biedt hulp en advies 
aan burgers en professionals in de omgang met radicali-
sering en extremisme. Wij werken op het snijvlak van zorg 
en veiligheid. Wij maken en houden contact, onbevoor-
oordeeld. Vanuit een professionele houding en met kennis 
van zaken. Betrokken bij onze cliënten en bevlogen in 
ons werk. Daarbij zijn mensenrechten, de kaders van de 
Nederlandse wet en de nationale veiligheid leidend. Wij 
baseren ons op de laatste wetenschappelijke inzichten en 
kennis over radicaliseringsprocessen.

www.chatmetlse.nlwww.hetlse.nlinfo@hetlse.nl088 - 2080 080

https://www.landelijksteunpuntextremisme.nl/publicatie/handreiking-de-rol-van-internet-bij-radicalisering-naar-extremisme/
https://www.landelijksteunpuntextremisme.nl/publicatie/handreiking-radicalisering-en-psychopathologie/
https://www.landelijksteunpuntextremisme.nl/publicatie/in-gesprek-met-aanhangers-van-radicale-complottheorieen/
https://www.landelijksteunpuntextremisme.nl/publicatie/in-gesprek-met-aanhangers-van-radicale-complottheorieen/
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