
Tip: Praat daarom regelmatig over met wie je 
kind speelt en wat het online tegenkomt.  

Jongeren tussen de 15 en 28 jaarJongeren tussen de 15 en 28 jaar
bijna 3 uur per dag (166 minuten) aanbesteden bijna 3 uur (166 minuten) 

sociale media besteden.per dag aan sociale media.

Jongeren die veel �jd aan sociale mediaJongeren die veel �jd aan sociale media
besteden zich minder vaak gelukkigbesteden voelen zich minder vaak

voelen.gelukkig.

WhatsApp en met bepaalde instellingen

Roblox: Een populair online gameplatform, vooral 
onder jonge kinderen. Kinderen kunnen er spelen, 
bouwen en met anderen chatten. Op Roblox zĳn 
ook volwassenen actief die contact kunnen zoeken 
met kinderen. Kinderen kunnen ongepaste beelden, 
grof taalgebruik of nare berichten tegenkomen. 

Discord: Een populair platform rondom gaming met 
openbare en besloten chatgroepen. Deze groepen 
zĳn makkelĳk aan te maken en kunnen worden 
misbruikt om jongeren onder druk te zetten of bĳ 
criminaliteit te betrekken. 

Top 5 veel gebruikte platforms

Kansen sociale mediaKansen sociale media

Risico’s sociale meRisico’s sociale mediadia

Het biedt jongeren kansen om nieuweHet biedt jongeren kansen om nieuwe
vaardigheden te leren en zichzelf tevaardigheden te leren en zichzelf te
ontwikkelenontwikkelen
Het houdt jongeren op de hoogte van watHet houdt jongeren op de hoogte van wat
er speelt in de werelder speelt in de wereld
Het brengt en houdt jongeren in contactHet brengt en houdt jongeren in contact
met vrienden en familiemet vrienden en familie

Jongeren ervaren druk om altĳd maarJongeren ervaren druk om altĳd maar
online te zĳn, waardoor ze zich minderonline te zĳn, waardoor ze zich minder
goed kunnen richten op schoolwerk engoed kunnen richten op schoolwerk en
persoonlĳke ontwikkelingpersoonlĳke ontwikkeling
Jongeren worden blootgesteld aanJongeren worden blootgesteld aan
ongepaste, schadelĳke of misleidendeongepaste, schadelĳke of misleidende
inhoudinhoud
Sociale media gebruik heeft een negatiefSociale media gebruik heeft een negatief
effect op de mentale gezondheid vaneffect op de mentale gezondheid van
jongeren door o.a. pesten, uitsluiting enjongeren door o.a. pesten, uitsluiting en
haatdragende reacties.haatdragende reacties.

Snapchat:Snapchat: Een app waarbĳ je foto’s, video’s enEen app waarbĳ je foto’s, video’s en
berichten deelt (in een privébericht, een groep ofberichten deelt (in een privébericht, een groep of
openbaar) die na het kĳken verdwĳnenopenbaar) die na het bekĳken verdwĳnen

Digitaal opgroeienDigitaal opgroeien
informa�e en �ps over sociale media voorinforma�e en �ps over sociale media voor

opvoeders en professionalsopvoeders en professionals

TikTok:TikTok: Een app waar korte video’s enEen app waar korte video’s en
livestreams elkaar in rap tempo opvolgen, waarbĳlivestreams elkaar in rap tempo opvolgen, waarbĳ
je video’s krĳgt die passen bĳ je kĳkgedragje video’s krĳgt die passen bĳ je kĳkgedrag

Whatsapp:Whatsapp: Een app waarmee je tekst- enEen app waarmee je tekst- en
spraakberichten met foto’s en video’s kan sturenspraakberichten met foto’s en video’s kan sturen
en kan (video)bellenen kan (video)bellen

Instagram:Instagram: Een platform om foto’s, video’s enEen platform om foto’s, video’s en
verhalen te delen met vrienden en volgers, en omverhalen te delen met vrienden en volgers, en om
merken/producten te promoten (door influencers)merken/producten te promoten (door influencers)

Telegram:  Deze app is vergelĳkbaar met 
WhatsApp, maar door de anonimiteit komen
jongeren makkelĳk in contact met bĳv. criminelen.

Tips & TricksTips & Tricks
Ga samen in gesprek met het emoji-kwartetGa samen in gesprek met het emoji-kwartet

Dit kwartetspel is ontwikkeld om je als opvoeder en/of professional te helpen om opDit kwartetspel is ontwikkeld om je als opvoeder en/of professional te helpen om op
een laagdrempelige manier in gesprek te gaan met jongeren over de betekenis achtereen laagdrempelige manier in gesprek te gaan met jongeren over de betekenis achter

emoji’s. Zo kan je bij elke verkregen kaart bijvoorbeeld de volgende vragen stellen:emoji’s. Zo kan je bij elke verkregen kaart bijvoorbeeld de volgende vragen stellen:

Wat betekent deze emoji voor jou of in jouw groep?Wat betekent deze emoji voor jou of in jouw groep?
Heb je wel eens meegemaakt dat iemand een emoji verkeerd begreep?Heb je wel eens meegemaakt dat iemand een emoji verkeerd begreep?

Wat zou je doen als je een emoji krijgt die je ongemakkelijk vindt?Wat zou je doen als je een emoji krijgt die je ongemakkelijk vindt?

De emoji’s zijn verdeeld in categorieën zoals seksualiteit, drugs, geweld en radicali-De emoji’s zijn verdeeld in categorieën zoals seksualiteit, drugs, geweld en radicali-
sering. Door samen kwartetten te zoeken én te bespreken, leer je spelenderwijs watsering. Door samen kwartetten te zoeken én te bespreken, leer je spelenderwijs wat

erachter die ogenschijnlijk vrolijke icoontjes schuilt.erachter die ogenschijnlijk vrolijke icoontjes schuilt.
Het spel en de flyer zijn beschikbaar op www.veiligheidsallian�e.nlHet spel en de flyer zijn beschikbaar op www.veiligheidsallian�e.nl

De betrouwbare wegwijzer in veilig en slim gebruik van (digitale) media.Mediawijsheid is een website met betrouwbare informa�e, prak�sche �ps
en materialen over veilig, bewust en vaardig mediagebruik. 

Deze factsheet van de overheid gee� richtlijnen overOp de website Jouw Kind Online vinden opvoerders 
informa�e en prak�sche �ps over smartphones, 
schermgebruik, online veiligheid en AI.

Scan mij
Scan mij

Deze website voor jongeren staat vol met �ps en tricks voor hetDeze website voor jongeren staat vol met �ps en tricks voor
leuk, veilig en slim gebruik van sociale media.leuk, veilig en slim gebruik van sociale media.

Het Nederlands Jeugdins�tuut deelt hier allerlei actueleHet Nederlands Jeugdins�tuut deelt hier allerlei actuele
kennis over (digitaal) opgroeien.kennis over (digitaal) opgroeien.

Tip! Maak de profielen van je kind privé, dan kunnen alleenTip! Maak de profielen van je kind privé, dan kunnen alleen
vrienden berichten sturen en de content van je kind zien.vrienden berichten sturen en de content van je kind zien.

Van gamen naar contact



Samen in gesprekSamen in gesprek
De onlinewereld is voor jongeren vanzelfsprekend, maar kan wel risicovolle situaties met zichDe onlinewereld is voor jongeren vanzelfsprekend, maar kan wel risicovolle situaties met zich
meebrengen. Hoe begeleid je een jongere hierin als je zelf niet vertrouwd bent met sociale media? Hetmeebrengen. Hoe begeleid je een jongere hierin als je zelf niet vertrouwd bent met sociale media? Het
kan soms lastig zĳn om met een jongere over de (online)wereld te praten. Dit toegeven en samen inkan soms lastig zĳn om met een jongere over de (online)wereld te praten. Dit toegeven en samen hierover
gesprek te gaan hierover, helpt om te weten wat er in een jongere omgaat en wat het meemaakt.in gesprek gaan, helpt om te weten wat er in een jongere omgaat en wat het meemaakt.

Praten met jongeren helpt hen om bewuste en veilige keuzes te maken. Ook zorgt het ervoor dat zePraten met jongeren helpt hen om bewuste en veilige keuzes te maken. Ook zorgt het ervoor dat ze
zich gesteund voelen als ze ergens moeite mee hebben of iets vervelends meegemaakt hebben. Om jezich gesteund voelen als ze ergens moeite mee hebben of iets vervelends meegemaakt hebben. Om je
op weg te helpen vind je hieronder enkele vragen die je kunnen helpen om het gesprek over het gebruikop weg te helpen vind je hieronder enkele vragen die je kunnen helpen om het gesprek over het gebruik
van social media te starten.van social media te starten.

Tip: Begin het gesprek op een ontspannen moment, toon oprechte interesse en luister zonder teTip: Begin het gesprek op een ontspannen moment, toon oprechte interesse en luister zonder te
oordelen. Zo creëer je een veilige omgeving waarin een jongere zich open durft te stellen.oordelen. Zo creëer je een veilige omgeving waarin een jongere zich open durft te stellen.

Toon interesseToon interesse

Wat vind je het leukst om te doen op je telefoon/Wat vind je het leukst om te doen op je telefoon/
tablet?tablet/laptop/computer?
Wie is je favoriete vlogger, en waarom?Gebruik je wel eens AI? En waarvoor? 
Wat kom je allemaal op TikTok/Instagram/Wat kom je allemaal op TikTok/Instagram/
Snapchat tegen?Snapchat tegen? En wat vind je daarvan?
Met wie heb je wel eens online contact? En hebMet wie heb je wel eens online contact? En heb
je ook wel eens online vrienden gemaakt?je ook wel eens online vrienden gemaakt?

Wees nieuwsgierig, zonder oordelenWees nieuwsgierig, zonder oordelen

Hoe herken jĳ online of iets echt of nep is?Hoe herken jĳ online of iets echt of nep is?
Maak je wel eens selfies? En wat doe jeMaak je wel eens selfies? En wat doe je
daarmee?daarmee?
Wat doe je als je online iets ziet waarbĳ je jeWat doe je als je online iets ziet waarbĳ je je
onprettig of ongemakkelĳk voelt?onprettig of ongemakkelĳk voelt?

Bespreek balans en maak afsprakenBespreek balans en maak afspraken

Wanneer merk jĳ dat je te lang op je scherm zit?Wanneer merk jĳ dat je te lang op je scherm zit? 
Wat vind je ervan om afspraken te maken overWat vind je ervan om afspraken te maken over
schermtĳd?schermtĳd?
Wat vind je leuk om te doen zonder scherm?Wat vind je leuk om te doen zonder scherm?
Merk je dat ik soms te veel met mĳn telefoonMerk je dat ik (of anderen) soms te veel met de
bezig ben? Wat vind je daarvan?telefoon bezig ben? Wat vind je daarvan?

Geef  zelf  het goede voorbeeldGeef  zelf  het goede voorbeeld

Wat voor voorbeeld geef ik zelf in het gebruik vanWelk voorbeeld geef ik zelf in het gebruik van
mĳn telefoon?mĳn telefoon?
Leg ik mĳn telefoon weg als iemand mĳ iets wilLeg ik mĳn telefoon weg als iemand mĳ iets wil
vertellen?vertellen?
Hoe laat ik zien wat ‘goed’ onlinegedrag is?Hoe laat ik zien wat ‘goed’ onlinegedrag is?

cannabiscannabis cannabiscannabis cannabiscannabis hasjhasj snussnus

cocainecocaine

paddo’spaddo’s honeypackhoneypack

cocainecocaine cocainecocaine ketamineketamine 3-mmc3-mmc leanlean leanlean

lachgaslachgas mdmamdma mdmamdma heroineheroine 2cb2cb dealersdealers bezorgersbezorgers

uithalenuithalen fitte spelerfitte speler swipenswipen C6C6 f-gamef-game f-gamef-game pinnerpinner

INGING ABNABN bankRABO leadsleads leads lijstleads lijst cryptocrypto

ISIS 1 god1 god neo-nazineo-nazi neo-nazineo-nazi white powerwhite power paradijsparadijs grijze wolfgrijze wolf

BFFBFF steunsteun gang/dopegang/dope hothot coolcool snapchatsnapchat liegenliegen

dodendoden detentiedetentie freefree long live ..long live .. snitchsnitch revolverrevolver
ombouwombouw

vuurwapenvuurwapen

borstenborsten billenbillen penispenis vaginavagina vaginavagina orgasmeorgasme orgasmeorgasme

orale sexorale sex anale sexanale sex erectieerectie opgewondenopgewonden oudereoudere
vrouwvrouw

ik wil seksik wil seks
met jemet je naaktfoto’snaaktfoto’s

DrugsDrugs

Criminaliteit
Criminaliteit

CybercrimeCybercrime

ExtremismeExtremisme

RivaliteitRivaliteit

SeksualiteitSeksualiteit

De betekenis van emoji’sDe betekenis van emoji’s

een heel andere betekenis.

Door de betekenis van deze emoji's te herkennen, kun je beter begrijpen waar
een jongere het over heeft, wat er in groepsapps of in reacties wordt gedeeld. 

Emoji's lijken onschuldig, maar in sommige contexten gebruiken jongeren ze met 
een heel andere betekenis.In het kwartetspel vind je meer uitleg over de betekenis

van de emoji's in dit overzicht.

Kinderen kopiëren gedrag, ook online.Kinderen kopiëren gedrag, ook online.
Reflectievragen voor opvoeders zelf:Reflectievragen voor opvoeders zelf:

Heb je weleens iets online gedeeld waar je laterHeb je weleens iets online gedeeld waar je later
spĳt van had?spĳt van had?

Tip! Gebruik de 20-20-2 regel: na 20 minuten

Tip! Gebruik de 20-20-2 regel: na 20 minuten

schermtijd, 20 seconden in de verte kijken en

schermtijd, 20 seconden in de verte kijken en

minstens 2 uur per dag buitenspelen.

minstens 2 uur per dag buitenspelen.

Deze regel helpt je ogen gezond te houden

Deze regel helpt je ogen gezond te houden


