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Jongeren brengen tegenwoordig veel tijd door op sociale media, gemiddeld 168 minuten (bijna 3 uur) per dag 
in 2024 [1]. Dit roept bij veel mensen, waaronder ook veel ongeruste ouders, de vraag op of sociale media 
leiden tot meer jeugdcriminaliteit. De vraag of (en hoe) sociale media van invloed zijn op jeugdcriminaliteit is 
echter niet eenvoudig te beantwoorden. Er zijn zowel argumenten voor als tegen te bedenken. In deze 
factsheet zetten we op een rij wat we op basis van wetenschappelijk onderzoek weten en vermoeden over het 
verband tussen sociale media en jeugdcriminaliteit. 

Ja: Sociale media kunnen een hulpmiddel zijn
voor jeugdcriminaliteit 

Sociale media kunnen worden gebruikt om online delicten te plegen. Dit 
omvat cybercriminaliteit, zoals het hacken van (sociale media) accounts, 
DDoS aanvallen, of het verspreiden van virussen, maar ook 
gedigitaliseerde criminaliteit, dat is traditionele criminaliteit die wordt 
gepleegd met internet als middel, zoals verkoopfraude, online bedreiging 
en oplichting [2]. Ook komen er combinaties voor, zoals wanneer er 
middels hacking naaktfoto’s worden gestolen gevolgd door chantage van 
het slachtoffer via sociale media, of phishing via sociale media waarbij 
gestolen wachtwoorden worden gebruikt voor online diefstal. 

Sociale media kunnen ook worden ingezet als hulpmiddel voor offline 
criminaliteit. Jongeren worden bijvoorbeeld via platforms zoals Snapchat 
en TikTok verleid tot het uithalen van drugs, het plaatsen van 
explosieven, of het fungeren als geldezel voor het oversluizen of 
witwassen van geld [3-6]. Ook kunnen ze op besloten online platformen 
zoals Telegram leren hoe ze criminaliteit kunnen plegen of illegaal 
materieel zoals vuurwapens en drugs kunnen kopen [6-8]. Verder 
worden sociale media gebruikt om oproepen te verspreiden voor offline 
ordeverstoringen, zoals rellen, plunderingen en straatraces [9-10]. 
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Nee: Sociale media houden jongeren van de straat 

Dit effect van sociale media zou een verklaring kunnen bieden voor de sterke afname van jeugdcriminaliteit 
sinds 2007, zowel in Nederland als in andere landen [13-15]. Deze daling valt samen met de opkomst van 
smartphones en sociale media, zoals Hyves, Facebook, en YouTube vanaf 2005, Twitter vanaf 2006 en 
Instagram vanaf 2010 [12]. Het dagelijks gebruik van sociale media onder jongeren is de afgelopen twee 
decennia sterk gestegen [1, 16-17]. Tegelijkertijd laten studies zien dat jongeren steeds minder op straat 
rondhangen [18]. Statistische analyses tonen aan dat deze trend deels de afname van jeugdcriminaliteit in de 
Verenigde Staten en Zweden kan verklaren [19-20]. 

Sociale media zouden jeugdcriminaliteit juist ook kunnen tegengaan, omdat ze ervoor zorgen dat jongeren 
minder tijd op straat doorbrengen. Uit onderzoek blijkt dat veel criminaliteit ontstaat wanneer jongeren op 
straat rondhangen en zich vervelen en/of iets zien gebeuren dat als trigger werkt [11]. Door sociale media 
blijven jongeren mogelijk vaker thuis, achter hun computer of tablet. Zelfs wanneer ze sociale media buiten 
gebruiken, bijvoorbeeld via hun smartphone, kan het risico op criminaliteit kleiner zijn dan wanneer ze 
doelloos rondhangen. Jongeren zijn dan afgeleid en de behoefte aan spanning wordt mogelijk al digitaal 
vervuld, waardoor criminaliteit minder nodig of aantrekkelijk lijkt [12]. 

Ja: Sociale media bieden jongeren meer 
voorbeelden van criminaliteit 

Via sociale media kunnen jongeren echter ook juist vaker in aanraking komen 
met voorbeelden van criminaliteit dan in de dagelijkse fysieke— offline— 
wereld. Dit komt doordat jongeren ook contact hebben met leeftijdsgenoten 
die ze uitsluitend via sociale media kennen, en posts zien van anderen 
waarmee ze geen direct contact hebben [21-23]. Daardoor worden jongeren 
online mogelijk blootgesteld aan schadelijke ideeën of aan beelden en video’s 
die crimineel gedrag laten zien of suggereren, zoals filmpjes van geweld, 
wapens, of stapels geld. 

Vroeger waren alleen enkele vrienden directe getuigen van strafbaar gedrag, en 
werd stoer gedrag gedeeld via sterke verhalen. Met de komst van internet 
kunnen jongeren nu een veel groter publiek bereiken met hun criminele 
activiteiten. Ze bereiken niet alleen hun eigen vrienden, maar ook vrienden van 
vrienden. Grensoverschrijdend gedrag levert vaak veel likes en positieve 
reacties op [24]. Dit alles kan ertoe leiden dat jongeren meer crimineel gedrag 
zien en nadoen. 
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Nee: Criminaliteit op sociale media is een verlengde van het offline leven 
van jongeren 

Voor jongeren van nu, de ‘digital natives’, lopen online en offline communicatie naadloos in elkaar over. Een 
gesprek kan bijvoorbeeld beginnen op WhatsApp en offline worden voortgezet, of juist andersom. Voor 
jongeren is er nauwelijks onderscheid tussen deze vormen van communicatie,  ze leven in een hybride wereld. 
Daardoor overlappen hun online en offline sociale netwerken sterk. Uit onderzoek blijkt dat veel offline 
vrienden ook online contact onderhouden [25-26]. Criminele posts die jongeren online tegenkomen, zijn 
daarom waarschijnlijk afkomstig van dezelfde vrienden die ook offline als criminele rolmodellen fungeren. 

Daarnaast zullen jongeren die zich al met crimineel gedrag bezighouden sneller vriendschap sluiten met 
criminele leeftijdsgenoten, zowel online als offline. Ze zullen ook meer dan anderen geïnteresseerd zijn in 
criminele content op sociale media. Dit betekent dat een verband tussen sociale media en criminaliteit niet 
automatisch inhoudt dat sociale media de oorzaak zijn van criminaliteit. Het kan juist andersom zijn: 
crimineel gedrag kan leiden tot afwijkende sociale media-activiteiten. 

Ja en nee: Sociale media kunnen jongeren vangen in een
informatiefuik 

Algoritmes bepalen in toenemende mate welke content gebruikers te zien krijgen, 
gebaseerd op hun interesses en interacties, zoals posts die ze liken of waar ze tijdens het 
scrollen even bij stilstaan. Dit kan een polariserend effect hebben: jongeren die 
geïnteresseerd zijn in content die criminaliteit positief belicht, krijgen steeds meer van 
dit soort berichten te zien. Denk aan vrienden die poseren met wapens of drugs, of 
muziekvideo’s over geweld en snel geld [27-28]. Deze herhaalde blootstelling kan leiden 
tot het normaliseren of zelfs idealiseren van criminaliteit. 

De impact van algoritmes op de blootstelling aan criminele content hangt wel af van de 
uitgangspositie van jongeren. Degenen die al vatbaar zijn voor criminaliteit— 
bijvoorbeeld die nieuwsgierig zijn en misschien al criminele vrienden hebben—kunnen 
in een fuik terechtkomen van posts en video’s die dit gedrag versterken. Jongeren met 
onschuldige interesses, zoals kattenfilmpjes of popcultuurmemes, zullen mogelijk juist 
steeds minder blootstelling aan criminele content ervaren. Voor sommige jongeren 
kunnen sociale media naar verwachting dus leiden tot méér blootstelling aan 
criminaliteit, terwijl het voor anderen juist zal zorgen voor minder blootstelling. 
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Ja: Sociale media dragen bij aan onrealistische beeldvorming 

Online hebben gebruikers veel controle over hoe ze zich presenteren. Interessante gebeurtenissen worden 
gedeeld, kwetsbaarheden worden verborgen, foto’s worden bewerkt,  en reacties worden zorgvuldig bijgeschaafd. 
Dit kan een vertekend beeld geven van hoe zij in het echt zijn [29-30].  Jongeren kunnen zich spiegelen aan deze 
online identiteiten, vooral wanneer ze de persoon niet offline kennen en de dagelijkse imperfecties missen. Dit kan 
hun zelfbeeld negatief beïnvloeden (‘iedereen is leuker/stoerder/knapper/rijker dan ik’ [31]) en hen aanzetten tot 
extreem gedrag om aan deze onrealistische standaarden te voldoen. 

Het verlangen om een bepaald imago te creëren geldt ook in kringen waar geweld en criminaliteit als positief 
worden gezien. Dit geldt niet alleen voor jongeren die al crimineel gedrag vertonen, maar ook voor een bredere 
groep die zich identificeert met de straatcultuur. Voor deze jongeren kan het belangrijk zijn om de indruk te wekken 
dat ze gewelddadig zijn en succes hebben met crimineel gedrag. Dat kan door het delen van foto’s en video’s van 
wapens, drugs, luxe goederen (‘blingbling’) of stapels geld. Dit suggereert lef, hardheid, slimheid en financieel 
succes; eigenschappen (‘straatwaarden’) die gewenst zijn door deze jongeren [32-34]. Daarnaast kan opscheppen 
over criminele daden, verwijzen naar contacten met politie en het steunen van gedetineerde vrienden of bekende 
criminelen bijdragen aan hun imago. Voor sommige jongeren zal deze online ‘performance’ echter sterk afwijken 
van hun dagelijkste realiteit [28, 35]. 

Nee: Sociale media kunnen ook positief en sociaal gedrag 
versterken 

Elke vorm van sociale interactie, ook als die via sociale media plaatsvindt, kan zowel 
criminaliteit als positieve uitkomsten stimuleren. Sociale media maken het voor 
jongeren makkelijker om contact te onderhouden met leeftijdsgenoten, een essentiële 
groep in deze levensfase. Ze kunnen dagelijkse gebeurtenissen delen en krijgen sociale 
steun en emotionele verbondenheid, die cruciaal zijn voor een gezonde ontwikkeling 
[21, 39]. Voor jongeren uit gemarginaliseerde groepen, zoals de LGBTQIA+ 
gemeenschap, etnische of religieuze minderheden, of jongeren met psychische of 
fysieke problemen, bieden sociale media een laagdrempelige manier om 
gelijkgestemden te vinden, steun te ervaren, relevante informatie te vergaren en hun 
identiteit in een veilige omgeving te verkennen [40-41]. 

Herhaalde blootstelling aan prosociale content, zoals over gezonde voedings- en 
bewegingsgewoonten, of sociaal gedrag, zoals delen en samenwerken, kan jongeren 
ook aanmoedigen om dit positieve  gedrag te normaliseren en toe te passen in hun 
dagelijks leven [42]. Daarnaast kunnen sociale media jongeren uit kansarme 
omgevingen in contact brengen met inspirerende rolmodellen die interessante 
opleidingen volgen. Platforms zoals LinkedIn bieden ook mogelijkheden om werk te 
vinden of contact te leggen met potentiële werkgevers, wat jongeren kan helpen hun 
netwerk uit te breiden en kansen te benutten. 
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Samenvattend 

Leiden sociale media tot jeugdcriminaliteit? Er zijn aanwijzingen die dit bevestigen, maar ook aanwijzingen die 
het tegenspreken. De invloed van sociale media verschilt waarschijnlijk van persoon tot persoon en wordt 
beïnvloed door factoren zoals het sociale netwerk van jongeren en de werking van algoritmes, die de 
blootstelling aan criminele content kunnen vergroten of verkleinen. Hoe deze balans precies uitvalt en bij wie dit 
leidt tot meer of minder crimineel gedrag, moet nog verder worden onderzocht. 

Binnenkort start het NSCR met een grootschalig vijfjarig onderzoek naar het verband tussen sociale media en 
jeugdcriminaliteit, waarin alle genoemde onderwerpen aan bod zullen komen. Wij hopen regelmatig updates te 
kunnen geven over nieuwe inzichten op dit gebied. Interesse om op de hoogte te  blijven? Meld je dan aan voor 
de nieuwsbrief door een e-mail te sturen naar EHoeben@nscr.nl met het onderwerp 'Nieuwsbrief'. 

Ja: Sociale media kunnen conflicten laten escaleren 

Als een natuurlijk communicatiekanaal voor jongeren, worden sociale media ook 
gebruikt om woede te uiten, anderen uit te dagen, te beledigen of te bedreigen. Het is 
daarom niet verrassend dat sociale media kunnen bijdragen aan het ontstaan of uit de 
hand lopen van conflicten. Ruzies die offline beginnen kunnen verder worden 
uitgevochten op sociale media. Conflicten kunnen ook online ontstaan door bewuste of 
onbewuste provocaties en vervolgens offline escaleren [36]. Sociale media spelen 
hierbij een versterkende rol doordat de inhoud wijd wordt verspreid en langdurig 
zichtbaar kan blijven. Deze brede, blijvende zichtbaarheid en de kwantificering van de 
reacties, zoals likes en comments, vergroten het gezichtsverlies, waardoor de druk om 
te reageren toeneemt [29]. 

Deze dynamieken zijn mogelijk nog sterker aanwezig onder jongeren die zich 
identificeren met de straatcultuur of deel uitmaken van een problematische jeugdgroep. 
Online content kan openlijke beledigingen of bedreigingen bevatten die gericht zijn 
tegen specifieke personen of groepen [29, 34, 37-38]. Dergelijke online conflicten 
verergeren naarmate ze langer duren, als partijen elkaars authenticiteit als ‘harde 
jongen’ in twijfel trekken en als de partijen elkaar offline ontmoeten [38]. 
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https://unsplash.com/photos/woman-wearing-blue-shirt-while-looking-at-her-phone-NtXEet79qf

https://www.eur.nl/media/92463
https://www.apa.org/topics/social-media-internet/health-advisory-adolescent-social-media-use.pdf
https://unsplash.com/photos/silver-android-smartphone-w33-zg-dNL4
https://unsplash.com/photos/person-in-black-long-sleeve-shirt-using-macbook-pro-em5w9_xj3uU
https://unsplash.com/photos/matrix-movie-still-iar-afB0QQw
https://unsplash.com/photos/woman-wearing-blue-shirt-while-looking-at-her-phone-NtXEet79qfI
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